Informace k plaveckému kurzu

D¢éti ptichazeji do Skoly a do tfidy tak jako kazdy den pted 8. hodinou.

Na plavani odchazime po osmé hoding, popojedeme busem.

(Na prvni lekci mame ptijit o 30 min diive, vyrazime tedy hned po osmé.)

Do autobusu nemusi mit dité legitimaci MHD ani jiny doklad, budu mit o sebe potvrzeny seznam déti na celou
dobu kurzu.

Plavecka hodina trva od 8,50 hod. do 9,35 hod.

Zpét do skoly prijedeme, piip. (kdyz bude teplo, ¢as a chut’) ptijdeme cca v pribehu velké prestavky.

Vybaveni:
Kromé $kolniho batohu s u¢enim nejlépe dalsi batiizek a v ném:

- Igelitova taka (plavky, ruéniky/osusky — doporucuji 2 kusy, hieben, plavecka ¢epice, mozno Sampon, mydlo,

mozno plavecké bryle).

- Na ¢epici ma byt vyrazné - lihovou fixou — a ¢itelné napsané jméno ditéte.

- Latexovou ¢epici je mozné koupit za 50,- K¢ na bazénu.

Mozno lahev s pitim, svacinka (napf. vyzivna ty¢inka aj., na rozbaleni chleba apod. nebude ¢as), svacit déti budou
moci také po prichodu do skoly.

Podle provozniho fadu zaci nesmi mit pti vyuce nausnice, nahrdelniky, prsteny, naramky, ozdobné krouzky a jiné
piedméty, doporucuji tedy v patek jejich noseni do $koly omezit.

Je dilezité, aby si vSechny véci dité poznalo, prip. je podepsat ¢i néjak oznadit.

Pribéh lekei:

Po ptichodu do arealu se zujeme a odchazime do Saten (divky spolu, chlapci spolu), které zamykame.

V Satnach se déti prevléknou do plavek a s igelitkou odchazeji do sprch, véci maji odloZené v $atné ve skiinkach.
Po osprchovani, povinného WC se odchazi k bazénu, igelitky se odkladaji do box.

Pokud bude mit dité s sebou pantofle nebo Zupan, je potieba, aby na toto myslelo, nezapominalo je u bazénu a
nehledali jsme je.

Déti jsou predany trenérim.

Na prvni lekci budou déti rozd€lené do skupin podle aktualni dovednosti, popi. dohody s trenéry. Samoziejmé
nevadi, kdyz dité viibec neumi plavat (ostatné proto jde na plavecky kurz ©), zkuSenost s piistupem trenérti jsem
zatim zaznamenala pozitivni.

Utitel (ja) je po celou dobu v blizkosti déti.

Déti, které se v dany den neucastni plavani, sedi po dobu lekce na tribun€ (mozno vzit napt. knizku), na sob& maji
sportovni obleCeni (krat'asy, triko) a pantofle, nesmi mit véci tzv. ,,z venku®.

Po lekci jdeme do sprch, poté do Satny, oblékneme se, vysuSime vlasy a odchazime do Skoly. V zimé je
nutnd pokryvka hlavy, protoze nikdy neni vysuseni upln¢ dokonalé (byt’ na to velice dbam).

V piipadé néjakych konkrétnich dotazi (napt. ohledné upravy vody pii uspoie energii apod.) se lze obratit
na pana St'astného z plavecké skoly Vodnik, tel. 60 60 60 717.

Sportu zdar a plavani zvlast! ©

Melanie Novakova



