OBECNE:

Ve vyuce je pouzivano dostatek zmén, aktivit, spontaneita je vitana (ale ne chaos), dilezité jsou urcité ,,ritudly*,
pravidelnosti, systém... déti si postupné zvykaji na systém z vyssi tfidy... myslim, ze vétSinou pomérné rychle a
dobfte.

Prestavky jsou ur¢ené k odpocinku. Aby k nému skutec¢né doslo, mirnim nepfticetné fvani (fada ,,netfvavych*
déti si pak stéZuje na stres a boleni hlavy a ani ty ,,fvavé® si neodpocinou) a kvili bezpe¢nosti téz nepiimétrené
pohybové aktivity.

Déti se uci a mély by se jiz projevovat samostatné v ptislusnych oblastech (umét se omluvit, pozadat, vysvétlit
situaci, umét si poradit, necekat, Ze feSeni zaridi bez vlastni spoluticasti spoluzédk, maminka, tatinek, babicka,
dédecek..., pani uitelka... ;-) ). Klasicka je moje odpoveéd’ na rtizné zastitovani se a vymluvy (napf. nemam du,
protoZze tata tomu nerozumél): ,, Ty chodi$ do Skoly, ne tatinek, maminka (babicka, strejda...)...*.

Velmi vyznamny duraz kladu na pozitivni vzajemné vztahy. NeubliZzovani si, naopak pomoc, pochopeni,
spolupraci. Také na Cestné jednani véetné ,,neptiznivych okolnosti® ... chybovat je lidské a je tfeba se postavit
K problému ¢elem a pokud mozno ho vyfesit (tfeba spole¢né).

Neékteré oblasti, ve kterych nékdy byvd problém:

*Ptipravenost piislusnych pomucek na hodinu na lavici — uplné a ne nedbale pohazené, obracené apod.

*Prezlivky jako herni ¢i priizkumnd pomucka a predmét putujici pod lavicemi... v lepSim ptipadé ,,pouze* okolo
nohou pod lavici vé¢né loveny... tim padem neschopnost vnimat obsah hodiny... Obecné doporucuji spise
pevnou obuv — napt. donosit sandale z 1éta (obzvlast n€kterym), a to i z divodu prevence trazt — chodba,
schody...

*Sezeni v lavici — pro dobré soustiedéni a zvladnuti uéeni je tieba vydrzet, byt malou chvili, pofadné sedét (a
v klidu) - nedobré byvaji tendence riznym zptisobem klecet, davat kolena na stiil, zhroucené ,,lezet” na zidli,
valet se po lavici, houpat se na zidli... toto mize nastat v ptipadé, kdy se v lavici sedi ptili§ dlouho a ¢lovek uz
nevi, jak by si sedl (zname to vSichni), pfip. se nudi... ale v nasich hodinach takové situace v podstaté
nenastavaji, polohy a misto ménime pfimétené casto, prace maji vSichni az az...

Pti¢in mize byt samoziejmé i vice, od osobnich vlastnosti (pfip. syndromu ADHD apod.), pies nevytvoieni
dostatecného navyku (vétSinou) po hiife fungujici nepevné svalstvo, které té€lo prosté neudrzi (nevyhoda
soucasné generace s obecné mensim pohybem).

Dusledkem je opé€t Spatna soustfedénost, horsi vykon v mluveném i psaném projevu, nepiijemné klima.

*QOdpovedi a reakce

- Ugime se odpovidat ANO misto JO (NO).

- U¢ime se ménit odpovéd’ NEVIM na reflexi a pfiméfené feSeni (otazky typu ,,Proc jsi nevypracoval doméaci
ukol? Pro¢ chodis$ bos? Kde mas batoh? Proc€ jdes ke stolu, kdyz jsi na tllohu ani nesdh’? Kam mas polozit seSit
(stale stejné misto)? Co jsi myslel svym vyjadienim? Proc jsi prastil spoluzaka? Pro¢ sis nedoSel na WC o
prestavce... dal§i mnoZstvi mozno voln¢ doplnit... ;-) ... 1 odpovédi ,,zapomnél jsem, nedoSlo mi to, naStval me,
asi jsem ho zapomnél na kasng, jé, ja jsem fakt bos?...“ jsou ok, kdyz nasleduje fesent ;-) )

Ucime se situace chapat, premyslet o nich, fesit je, sluSn¢ oslovovat a odpovidat, pozadat,
podé&kovat, omluvit se, slusn¢ vyjadfit sviij ndzor, slusné upozornit na néjaké nedopatient...

*Vztahy mezi détmi. Resivaji se riizné provokace, posmivani... ale nejéast&ji hrubé vzajemné napominani,
napadani a nadavky, nedovolena manipulace S cizimi vécmi apod. Nejde zatim o Sikanu v pravém slova smyslu,
ale jeji ,,predvoj“ jiz jit mize... je tteba podobné projevy veas odstraiiovat, eliminovat, aby se nestaly
samoziejmosti a negradovaly... V té souvislosti je také tieba naucit se rozliSovat zalovani (hlasim, Ze nékdo
néco nema apod.) od upozornovani na nepravosti (ublizovani apod.) a zadéni o pomoc (,,uz si s tim, s nim,

S ni... nevim rady*).

* ,Hravost. Samoziejmé patii k détem a je prima, jen se u¢ime, ze ne vzdy je mozné hrat si misto psani apod.,
toto se upravi casto samo v kontextu s aktivitami, vyukou, hodnocenim...



Zaveérem:

Kazdé dité je trosku jiné, rovnéz kazda tfida...

Osobn¢ vzdy davam piednost prevenci, vzajemné domluvée, vysvétleni, v€asnému feseni riznych
zalezitosti, nestigmatizovani, to vSe zejména ve snaze o piijemné a podnétné klima...

Ovsem také naopak - sice nikdy nek#i¢im-netvu © (z hnévu), ale nutno je byt disledny, nékdy dirazny,

nekdy nekompromisni bez tolerance diskuze..., tudiz tfeba i nepfijemny...

ZkuSenost: Bude-li se potomek snazit sviij prohiesek ¢i jiné nepiijemné zaleZitosti bagatelizovat tieba
hotekovanim na to ¢i ono véetné zIé pedagozky, mize jit o mistrné odpoutavani pozornosti (a
potomstvo toto umi bravurné - na jakou rodicovskou strunku zahrat... ©©0©).

Vétsinu zalezitosti 1ze zdarné vyiesit ¢i najit maximalné efektivni postup, zejména vzajemnou
komunikaci a spolupraci.

Drzme si palce a vzhuru do svéta edukace! ©



